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 واحد توسعه مطالعات مرور نظام مند و متاآناليز دانشگاه علوم پزشکي تبريز 



 روزانه

   .شود مي منتشر جديد باليني کارآزمايي مطالعه 46

 .شود مي نمايه مدلاين در جديد مقاله 1000

  .گردد مي منتشر پزشکي زيست مقاله 6000



 ساليانه  

   .شود مي منتشر جديد مقاله ميليون 3

   .شود مي منشر مجله 30000

 

 



 انفجار علمي  

 زمان بسيار کم    اطلاعات بسيار زياد          

 

اطلاعات بسيار زيادي براي افرادي که مي خواهند به روز باشند •
 .  وجود دارد

 

 . با اين وجود دستيابي به اطلاعات با کيفيت بالا سهل وآسان نمي باشد•



 

 .باشد مي جامع و فراگير دانش يک به رسيدن علم، از ما هدف•

 

 

  مطالعات از آمده بدست هاي يافته بايستي هدف اين به رسيدن براي•
 .شوند ترکيب يکديگر با مختلف

 
 

 



 

 Narrativeمرور داستاني يا روايتي يا •

.                                      مي باشد Subjectiveاين روش بيشتر .در واقع مرور تشريحي بر متون مي باشد -        
 (وابسته به تفکر شخص)

 

 

  Systematicمرور نظام مند يا •
.                                                                                                                        مي باشد( Objective)اين روش بيشتر عيني -         
 (علمي و بدون نظر خصوصي)



 

•Narrative
 

Significance

 



 اسکاتلندي اپيدميولوژيست -کوکران آرچي

:اين به طور قطع يک انتقاد جدي از حرفه ماست   
يک خلاصه مهم ،تخصصي يا فوق تخصصي،که به صورت دوره اي از تمام 

.کارآزمايي هاي تصادفي کنترل شده مرتبط، اقتباس شده باشد، تهيه نکرده ايم  



 روش هاي تجزيه و تحليل مطالعات پزشکي

 (Primary Analysis) نخستين تحليل و تجزيه•
 تحليل و تجزيه را آنها نتايج، آوردن بدست براي و کرده آوري جمع را ها داده خود پژوهشگر       

 .نمايد
 

 (Secondary Analysis)دومين تحليل و تجزيه•
 تجزيه مورد جديد فرضيه به پاسخگوئي براي را قبلي مطالعه يک به مربوط هاي داده پژوهشگر         

 .دهد قرار مجدد تحليل و
 
 

 (Meta Analysis)فراتحليل•
 سوال به پاسخگوئي براي را اوليه مطالعات از تعدادي نتايج پژوهشگر که شود مي اطلاق زماني         

 .آورد دست به را جديدي جمعي نتيجه و نموده ترکيب يکديگر با خود پژوهشي

 





  همگي که مستقلي مطالعات نتايج ترکيب از عبارتست فراتحليل يا متاآناليز•
 .کنند مي دنبال را يکساني هدف

 

  مشابه مطالعات نتايج ترکيب و کمي بررسي از عبارتست فراتحليل يا متاآناليز•
 .مستقل اما

 

  مستقل مطالعه چندين نتايج آن در که است آماري روشي فراتحليل يا متاآناليز•
  به مطالعه يک از نتوان که سوالي به که هدف اين با گردند مي ادغام هم در

 .گوئيم پاسخ برسيم تنهائي

 

 



 

•

•

•

 



•

Glass G

•

•Effect Size 



 روند رشد مقالات متاآناليز
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. دانش پيوسته در حال رشد مي باشد  



 .باشد مي يوناني مفهوم از برگرفته واقع در متاآناليز•

 

 

 

 



 کارايي متاآناليز و نقش آن  

 (Statistical  Power)  آماري توان افزايش•

 

 (Precision) دقت افزايش•

 

 بديع سوالات به پاسخ •

 

 (Inconsistency) تناقض فصل و حل•



 

•

•

• 



Observational  

 

 

Experimental 

 

Retrospective 

 

 

 



• 

 

 

 



 

 



 :متاآناليز معمولاً براي مطالعاتي کاربرد دارد که 

•

•

•

• 



 



 

•Dichotomous 

•Ordinal data 

• 



 

  

   

   

Risk Difference

Log- Odd Ratio

Log- Relative Risk 



•

 Ratio = 1 

 



 مورد مطالعه (Statistics)شاخصهاي 

 مطالعات توصيفيشاخصهاي قابل اندازه گيري در 

Mean± SD 

Frequency(%) 



 مورد مطالعه (Statistics)شاخصهاي 

 مطالعات تحليليشاخصهاي قابل محاسبه در 

Risk 

Ratio 

Risk 

Difference 
Correlation 

Rate 

Ratio 
Odds 

Ratio 



 

Risk Ratio 

 

 

Odd Ratio 

Case-Control 



 کجا نبايد متاآناليز کرد؟

•

–

–

–

–

 



 (Heterogeneity)نا همگوني 

 .براي برخورد با ناهمگني ، ابتدا بهتر است بدانيد که ناهمگني وجود دارد يا خير•

 :راه حل اول 

مطالعات را از نظر فاکتورهاي مختلف بررسي کرده و ميزان مشابهت آنها را با يکديگر  
 .بسنجيم

 

 :راه حل دوم
 Homogeneity testتست همگوني يا 

` 



 بدست آوردن ناهمگني

 توسطHiggins  و همکارانش ابداع شد  . 

 دامنه تغييرات شاخصI2   درصد است 100بين صفر تا. 

  مقادير منفيI2   را صفر در نظر مي گيرند  . 

•I2 

 صفر  = همگني نتايج       

 يک= ناهمگني نتايج        



I2

 درصد                          ناهمگني                             کم   25

 ناهمگني                           متوسط                   درصد  50

 بيشتر            ناهمگني         درصد75



 تقسيم بندي براساس کاکرين  

0% to 40%: Might not be important 

30% to 60%: May represent moderate heterogeneity 

50% to 90%: May represent substantial heterogeneity 

75% to 100%: Considerable heterogeneity 



 بدست آوردن ناهمگني

 

 Qآزمون مربع کاي کوکران •

 .دارد وجود  مطمئنا ناهمگني بود دار معني آماري نظر از Q آزمون اگر  

 يک رقم از بيش آزادي درجه به کاکرين Q نسبت اما نبود دار معني آماري نظر از Q آزمون اگر   

 .دارد وجود ناهمگني احتمال بود

 يک رقم از کمتر آزادي درجه به کاکرين Q نسبت اما نبود دار معني آماري نظر از Q آزمون اگر   

 .است ضعيف بسيار ناهمگني وجود احتمال بود

 

 



 مدل هاي متاآناليز

Fixed Model مدل ثابت                                                   

 

Random Model                                      مدل تصادفي  



Fixed Model 

 .دارد ثابتي حقيقي مقدار اوليه مطالعات تمام در بررسي مورد پارامتر•
 

 تصادف، از ناشي مختلف مطالعات در شده محاسبه مقادير بين تفاوت•
 .باشد مي Sampling Variation متعدد هاي گيري نمونه  و شانس

 



Random Model 

پارامترهاي اندازه گيري شده خود توزيع نرمالي داشته و هر مطالعه •
 .  مقداري از آن را اندازه گرفته است

 

 :  تفاوت هاي مشاهده شده در بين نتايج اوليه به دو علت ايجاد شده است

 

 Samplingناشي از تصادف، شانس و  نمونه گيري هاي متعدد •

Variation 

 تغييرات تصادفي مقدار واقعي پارامتر در مطالعات مختلف  •



 

 بررسي مجدد مطالعات براي کسب اطمينان•

 صرف نظر کردن از متاآناليز•

 انجام تحليل در زير گروهها•

 شناسايي منبع ايجاد کننده عدم تجانس•

 انجام مدل تصادفي متاآناليز•

 تغيير مبناي شاخص•

 .  حذف بعضي از مطالعاتي که بيشترين ناهمگني را دارند•

 انجام متارگرسيون•



 رويکرد هاي مختلف به ناهمگني

– Subgroup analysis 

Meta regression analysis

 



 

•

 

 



 نمودارهاي مهم در متاآناليز



Forest Plot  (نمودار انباشت) 

 .شد پيشنهاد همکارانش و Peto توسط 1980 دهه در بار اولين براي•

 

   .باشد مي متاآناليز در نمودار نوع ترين رايج•

 

  متاآناليز نتايج ارائه براي اي وسيله بعنوان که باشد مي گرافيکي نمايش يک•
 .است شده ابداع تحقيقات در مختلف مطالعات از حاصل

 



Forest Plot 

Odds ratio 
.066368 1 15.0675 

Study  % Weight 

 Odds ratio 

 (95% CI) 

 1.14 (0.69,1.91)  mohammadi  17.7 

 0.25 (0.13,0.48) azizi  15.6 

 0.23 (0.08,0.67)  ghasemi  10.6 

 0.77 (0.39,1.52)  miri  15.4 

 0.74 (0.59,0.94)  fathi  21.0 

 0.33 (0.14,0.74)  musavi  13.4 

 2.97 (0.59,15.07)  namazi   6.3 

 0.59 (0.36,0.95)  Overall (95% CI) 
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 !چاپ شدن مقاله نشان معتبر بودن اطلاعات نيست



 سوگرائي انتشار

  انتخاب در سوگرائي وجود آسان بررسي براي ساده روش يک•
 .باشد مي (Funnel Plot)شکل قيفي نمودارهاي از استفاده مطالعات

 

 به انتشار سوگرائي وجود دليل به توانند مي متاآناليزها درصد 10-5•
   .شوند تفسير نامناسب صورت



Funnel Plot 

 .شد معرفي Pillomer و  Light توسط 1994 سال در نمودار اين•

 

 تر جزئي صورت به 1997 سال در همکارانش و Egger توسط•
 .گرفت قرار بررسي و بحث مورد

 



Study size  

effect size  



No bias 

Odds ratio 
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•HIV

Generalized Impact Fraction 



http://www.meta-analysis.com/ 
 



 


